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<p>嫉妒的成熟：透过视角的自我探索</p><p><img src="/static-im
g/4XzS8E6KYxe_ZaMYgtkbtlKfpm_CREBnk7LrH6QLQXtkqFyJ25
KZeny5vtOaTgZn.jpg"></p><p>在人生的旅途中，每个人都会遇到
与他人比较、嫉妒或是被嫉妒的情况。这种情绪，通常被称为“JEALO
USVUE”。它是一种复杂的情感体验，包含了对他人的不满、对自己
的怀疑，以及对未来可能发生变化的恐惧。然而，当我们能够正确处理
这份情绪时，它也可以成为成长和发展的一部分。</p><p>让我们来看
看几个真实案例，看看如何通过“成熟MON”（即成熟的心态）来应
对这些挑战。</p><p><img src="/static-img/fypBzVuhmF2F1nNP
b_yr2lKfpm_CREBnk7LrH6QLQXvW2lekqQMyvptvt18csk-VxcPdL
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"></p><p>首先，我们有一个名叫李明的人，他发现同事王华最近总是
在会议上表现得非常出色，并且获得了公司里很多人的认可。这使得李
明感到很不舒服，因为他自己在工作中的表现并不如王华那样显眼。他
开始觉得自己被边缘化，甚至怀疑自己的能力是否足够。这种感觉，就
是典型的“JEALOUSVUE”。</p><p>但是，这个时候，如果李明选
择将注意力从王华转移到自身，思考怎样提高自己的技能和价值观，那
么他的心态就已经开始转变。在一次私下谈话中，他向管理层表达了提
升个人能力和职业规划的愿望，并得到了一些宝贵的建议。此后，李明
更加专注于自己的工作，而不是与别人的比较。</p><p><img src="/s
tatic-img/wsTpg_SgJntOgIkKKTGszlKfpm_CREBnk7LrH6QLQXv
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L5hc-uGOu4wXh8Qjnbi40xSI.jpg"></p><p>其次，还有一个女孩小
芳，她发现她的朋友小红总是能轻松地吸引众多男生关注。她开始感到
焦虑，不知道自己为什么不能像小红那样受欢迎。她经常会因为一些无



谓的小事而变得不安，这种状态就是一种内心深处根深蒂固的情感——
嫉妒。</p><p>但随着时间的推移，小芳意识到了这一点，并决定采取
行动。她参加了一些社交活动，与不同的人交流，从而学会了更好地了
解自己和他人，同时她还培养了一些独特的兴趣，让自己变得更加丰富
多彩。最终，小芳找到了属于她的圈子，她明白每个人都有各自独特的
地方值得欣赏，而不是简单地与别人做比较。</p><p><img src="/sta
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-uGOu4wXh8Qjnbi40xSI.jpg"></p><p>最后，再来说说张伟，他一
直在努力工作，但感觉自己的进步似乎没有得到应有的回报。当看到同
事们一片高潮时，他不禁产生了失望和羡慕之情。他开始怀疑自己是否
选错了职业道路，也许应该改变方向才是正道？</p><p>不过，在一次
偶然间，与行业大师进行的一个深入交流，让张伟认识到成功并非一蹴
而就，而是一个持续不断学习和适应过程。通过这个机会，他重新审视
了自己的目标，并找到了一条符合自身兴趣和能力发展路线。而此前那
些比肩竞争带来的焦虑，现在看起来都是成长的一部分，是通往更好的
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Qjnbi40xSI.jpg"></p><p>《JEALOUSVUE》虽然难以避免，但当我
们学会如何面对它，即便它带给我们困扰，也能成为激励我们不断进步
、超越现状的手段。在这个过程中，“成熟MON”的重要性体现在，
我们需要学会接受现实，用积极的心态去解读周围世界，以此促进个人
的心理健康以及社会关系的稳定。如果你也曾经历过类似的困境，不要
担心，只要你愿意去寻找，那么必将找到属于你的那片天空，无论外界
环境如何，你都能保持清晰而坚定的视角，让生活充满希望与光芒。</
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