
为什么做的时候要十指紧扣我是怎么学会的这个手艺儿
<p>我是怎么学会的这个手艺儿？</p><p><img src="/static-img/CR
i0rQTDQi1c-w4FJoOQUeg2Vt_8p3qcynhzKe3Uc2yeKGE3gKvTsV
KB29-mJ6_z.jpg"></p><p>记得刚开始学做菜时，我总觉得那些老一
辈的厨师傅们都特别有技巧，手法流畅，每一个动作都是那么自然而然
。但是当我自己试着动手的时候，却常常感到焦虑和困惑。尤其是在处
理食材的时候，比如切菜，我的十指之间似乎总是没有办法紧密相扣，
就像是在玩捉迷藏一样。</p><p>后来有一天，一位资深的厨师对我说
：“做饭就是要用心，用力。”这句话让我意识到，我之前只是在随意
地摆弄着食材，而不是真正地“做”东西。我决定要改变这一点，所以
就开始专注于如何更好地掌握每一个动作。</p><p><img src="/stati
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SmdpJ8SDax_Mkb2w.jpg"></p><p>那时候，“为什么做的时候要
十指紧扣？”这个问题成了我不断思考的问题。我发现，当你的十指紧
扣在一起，你的手就会更加稳定，更能够精准控制刀具，这样你就能更
细致、更快捷地完成各种切割和翻炒的操作。而且，这样的状态也让人
感觉到了力量和安全感，让人不再担心因为慌乱而造成伤害或浪费食材
。</p><p>慢慢地，我学会了如何将这种状态融入到日常烹饪中。现在
，每当我拿起刀子准备切菜或者处理其他食材时，我都会先深呼吸，然
后放松身躯，让我的双手轻轻交叠，将它们放在桌面上，感觉到每个指
尖与身体之间传来的平衡感。当一切准备就绪，我会闭上眼睛，对自己
说：“好了，现在我们一起行动吧。”</p><p><img src="/static-im
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pJ8SDax_Mkb2w.jpg"></p><p>然后，当我的双手再次打开，将所有
注意力集中在前方，那份紧张与期待混合成一种特殊的情绪，是对美味
生活的一种渴望。这时，无论是什么样的工作，只要十指紧扣，那么整
个世界似乎都变得清晰明了起来。这样的体验，使得原本简单的事情也
变得充满了意义，也让我明白了为什么做的时候一定要十指紧扣。</p>
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