
被体育课老师C了一整节课我的尴尬日记
<p>记得那天，体育课老师C了我整节课，我还以为自己是世界上最倒
霉的人。</p><p><img src="/static-img/PpBzXZBygXLVEU1xTKfP
_FbrcEKS-b5DzkwzpF5QYiswIn3TA3aDn-lDoqBnQmuU.jpg"></p
><p>事情的开始其实很简单。我们班有个传说中的“运动王”，他在
每次体育课上都能做出超乎常人的体力活动，让其他同学们羡慕不已。
而我呢，就算在游戏里也不会选那些需要跑跳的小游戏，总觉得自己的
身体条件实在是跟不上。</p><p>这天，我们的体育老师决定让我们进
行一场全校性的田径比赛，每个班级各派出三名学生参加。当然，这项
活动对我来说简直就是一个噩梦。我知道自己肯定会被淘汰出来，而那
个“运动王”估计会赢得所有比赛。</p><p><img src="/static-img/
rZypaut81HJCGkOA71e3VlbrcEKS-b5DzkwzpF5QYiuDjAMOPeRT
J5VTY0X1_0q02NBSxFEE6IwAq71qHIS2giXpXDtVi2mjVhL2Oqw_i
3hPpdwWcjkk0iMbvKLzXAIlx4xaIPL8vzSVO17GBu1lez07_YLUWD
FbZpy657kEcBwgWcRPQzIzqA4E0ytCIvHX8V_bSVU7bXzHpFx9u
SYM2w.jpg"></p><p>比赛当天，我和我的两个队友站在起跑线旁边
，那个“运动王”微笑着看着我们，他好像知道结果已经写在纸上了。
当裁判吹哨时，我们就像一群失去控制的羊群般冲向终点。到了最后，
只有一个队伍没有完赛，那就是我们的队伍了。</p><p>结果宣布后，
整个教室陷入了一片沉默。我看向身边的朋友，他们都低下头，不敢看
我。然后，一声响亮的声音打破了沉寂：“你们这是什么态度？竟然没
完成任务！”</p><p><img src="/static-img/K1oX2ptZB_rWnIOg7
GLCRlbrcEKS-b5DzkwzpF5QYiuDjAMOPeRTJ5VTY0X1_0q02NBSx
FEE6IwAq71qHIS2giXpXDtVi2mjVhL2Oqw_i3hPpdwWcjkk0iMbv
KLzXAIlx4xaIPL8vzSVO17GBu1lez07_YLUWDFbZpy657kEcBwgW
cRPQzIzqA4E0ytCIvHX8V_bSVU7bXzHpFx9uSYM2w.jpg"></p><p
>这个声音来自于体育老师，他脸色铁青地看着我们。我心里明白，这
回子我真的惹火了老大哥。但就在这个时候，有人站起来，用一种自嘲



的语气说道：“老师，您可能不知道，这些孩子们可能确实给您带来了
惊喜。”</p><p>大家纷纷转过头来，看着那个笑眯眯的“运动王”。
原来，在紧张刺激的大赛中，我们三个竟然因为相互扶持、团结协作而
成功完成了全部项目——虽然时间比别人慢很多，但我们的精神却比任
何人都要强壮。这让我深刻理解到，无论面对怎样的挑战，只要心存团
结，就能迎难而上的勇气和智慧永远存在于我们的内心深处。</p><p>
<img src="/static-img/IdMJwQRcRd4tiCUFrkHwBlbrcEKS-b5Dzk
wzpF5QYiuDjAMOPeRTJ5VTY0X1_0q02NBSxFEE6IwAq71qHIS2gi
XpXDtVi2mjVhL2Oqw_i3hPpdwWcjkk0iMbvKLzXAIlx4xaIPL8vzS
VO17GBu1lez07_YLUWDFbZpy657kEcBwgWcRPQzIzqA4E0ytCIv
HX8V_bSVU7bXzHpFx9uSYM2w.jpg"></p><p>从那以后，“运动王
”成为了我的好朋友，而那位曾经让我感到无比恐惧的体育老师，也变
成了我的指导者。他教会了我更多关于生活和坚韧不拔的心灵力量。在
接下来的日子里，我发现，即使是在最尴尬的情况下，也可以找到机会
证明自己，并且收获意想不到的人际关系和个人成长。</p><p><a hre
f = "/pdf/579494-被体育课老师C了一整节课我的尴尬日记.pdf" rel="
alternate" download="579494-被体育课老师C了一整节课我的尴尬
日记.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


