
班长的半小时恩赐班级每人C我一段温暖时光
<p>班级每人C了我半小时班长</p><p><img src="/static-img/6viHF
bsqL9RLkbYKVfWM9zMj6XucOyOCAqoV_CVYx_K9zWACyO8Ulzua
LkBr3GGC.jpeg"></p><p>在一个阳光明媚的周末，我的班级决定进
行一次特别的活动——为我们曾经担任过的班长们举办“C时间”。这
个词汇听起来可能有些陌生，但它源于一种特殊的礼仪，那就是给予他
人一段宝贵而无私的时间。这种传统来自于我们学校的一位退休老师，
他希望通过这种方式让同学们学会感恩和珍惜。</p><p>那天早上，我
们全体师生聚集在操场上，等待着我们的班长们。这些年轻的小伙伴们
，在过去一年里，他们承担了各种各样的责任，无论是组织活动、帮助
同学还是解决课堂问题，都展现出了他们坚强和负责的一面。当时分到
了每个人，每个人都被指派到另一个人身边开始计时。</p><p><img s
rc="/static-img/8t58IB1jyHv_RydrYY6BqjMj6XucOyOCAqoV_CVY
x_JFFnZGze9njspmITEoP9j7cac1fKrtHacdfGcRG_tbyjPko0-vK1-
ud4GuhAkfiDa7WJfEw7HWpjfbzlyQT23XBlVG0ZYIYPbxaEsIq_f3D
g.jpeg"></p><p>我被分配到的对象是一个性格温和且总是乐于助人的
女孩，她曾经是一名优秀的运动委员。在她的指导下，我发现自己不仅
学到了许多运动项目，还学会了如何团队合作。现在，我作为她“C”
的对象，也想以同样的方式回报她。</p><p>当计时器响起，我深吸了
一口气，开始讲述我的故事。我告诉她，当初成为运动委员的时候，是
多么激动，又有多么不知所措。她微笑着倾听，一点一点地理解那些记
忆，如同重新回到过去一样。</p><p><img src="/static-img/ugdyv
N1IWYB4aT0ByGv6LzMj6XucOyOCAqoV_CVYx_JFFnZGze9njspmI
TEoP9j7cac1fKrtHacdfGcRG_tbyjPko0-vK1-ud4GuhAkfiDa7WJfE
w7HWpjfbzlyQT23XBlVG0ZYIYPbxaEsIq_f3Dg.jpeg"></p><p>经过
一番交流，我们俩之间建立起了一种难以言喻的情谊。这份情谊并非短
暂，而是在那半小时内逐渐积累起来，就像雨水滋养大地一般深厚。这
样的相处，不仅让我对她有了更深刻的认识，而且也让我明白了什么叫



做真正的人际关系。</p><p>在其他小组中，也发生着类似的故事。一
位数学高手与艺术爱好者交谈，他不仅分享了他的解题技巧，还向对方
展示了一些独特的手工艺品；一位文科生与体育健将交流，他不仅了解
到了运动员的心理状态，更从中学习到了坚持与毅力；还有几对平日里
不太熟悉的人，因为共同参与这项活动而产生了新的友谊，这一切都证
明这一刻对于每个人都是宝贵而珍贵。</p><p><img src="/static-im
g/4JYsBHMj1UwYoU4UNvFQ4zMj6XucOyOCAqoV_CVYx_JFFnZGz
e9njspmITEoP9j7cac1fKrtHacdfGcRG_tbyjPko0-vK1-ud4GuhAkfi
Da7WJfEw7HWpjfbzlyQT23XBlVG0ZYIYPbxaEsIq_f3Dg.jpeg"></p
><p>随着时间流逝，每个人的计时结束后，他们都会走到前台，将自
己的感受写下来，然后转交给我。我收集完所有记录后，看见满纸都是
赞美之词，有的是用笔书写，有的是用画布绘制。但它们都传达出一个
共同的话语：感激、尊敬、理解和友谊永远不会消亡，只要有人愿意去
寻找，它就会如星辰般璀璨夺目地照亮心灵角落。</p><p>当最后一个
学生完成自己的“C”之后，我们把这些文字整理成册，让我们的老校
长亲自阅读。他眼睛湿润，说这是他最快乐的一天，因为他看到他的孩
子们能这样互相关爱。他提议，从此以后，每年我们都应该有一次这样
的活动，以此来纪念那些默默付出的老师和同学，以及培育更多真挚的
人际关系。</p><p><img src="/static-img/NEkvWC7d9QNp25t6q8
1_qzMj6XucOyOCAqoV_CVYx_JFFnZGze9njspmITEoP9j7cac1fKrt
HacdfGcRG_tbyjPko0-vK1-ud4GuhAkfiDa7WJfEw7HWpjfbzlyQT2
3XBlVG0ZYIYPbxaEsIq_f3Dg.jpeg"></p><p>于是，“C时间”成了
我们的传统习俗，成为我们生活中的重要部分。那一天，不仅是我第一
次体会到真正意义上的社群氛围，更是对往昔岁月的一个致敬。在那个
充满爱意的地方，每个人都是 班级中的 班长，只因为他们选择把宝贵
的时间赠予别人。</p><p><a href = "/pdf/421929-班长的半小时恩赐
班级每人C我一段温暖时光.pdf" rel="alternate" download="42192
9-班长的半小时恩赐班级每人C我一段温暖时光.pdf"  target="_blank
">下载本文pdf文件</a></p>




